ODGOVOREN ODNOS DO
HRANE

Mojca Leskovec Meharich

MEDNARODNA KONFERENCA »OD SEMENA, ZELENJAVE, SADJA DO GIBANJA IN ZDRAVIJA ZA ZDRAVO SRCE«
Zdravilis¢e Radenci, 10. maj 2018
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Osnovna Sola Notranjski odred Cerknica

< Prva izmed Eko Sol od leta 1996 dalje;
<= Na Soli z obema podruznicama je 793 ucencev;
<=*Podruznicni soli:
OS Maksim Gaspari Begunje
OS “11.maj“ Grahovo
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ODGOVOREN ODNOS DO HRANE! Slike: Veronika Svigelj
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Celo domac eko
hamburger ne
uide 50 I sodu za
bio odpadke ...
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Domace lokalno mleko u¢encem nase Sole ,ne tekne £%
prevec, saj otroke raz- ali na- vajene na trajno
obstojno sterilizirano, pasterizirano in
hidrogenizirano mleko veckrat od zauzitja domacega

mleka odvrne smetana, ki se nabira na vrhu ...
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W b Na nasi Soli ve¢inoma pravilno , ob&asno pa tudi 40
IV« nepravilno locujemo odpadke v vedra v katerih v
T l kuhinji naro¢amo lokalno eko mleko po 10 I, saj
I i_ tako obc¢utno zniZzamo koli¢ino odpadne embalaze.
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o«MNJSk,

ClLU:

= Na jedilnik vec lokalne hrane;

<2 Manj zavrzene hrane;

< Promocija domace in sezonske hrane;
< Kulturno prehranjevanje;

<2 OsvesScanje o negativnih vplivih na okolje, ki jih povzrodi
uvozena hrana;
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AKCIJE IN UKREPI:

£5) qaﬁoo

= \/kljuCitev v projekt Odgovorno s hrano;
= Ankete in analize;

= Prehranska komisija;

== Akcijski plan za posamezne Sole;

<= |zvedba;

<= Predstavitev in rezultati.
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: Ankete

UTRINKI AKCIJ
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Predstavitev anket
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Prehranska komlsua
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o«MNJSk,

Analize anket: 2

(o)

95 qav®”

g

<= DeleZ doma pridelane hrane ali kupljene neposredno od lokalnega
kmeta je majhen;

<= \/e¢ kot 50% vprasanih se odlo¢a kupovati sezonsko hrano, vendar
jih tudi 50% ne zanima, od kod le ta prihaja hrana in kako je bila ta

hrana pridelana;

<=* Na jedilniku je namesto sveZe pripravljene hrane najvec Ze
predelane, kot je: sunka, salama, hrenovke ... ;
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Ogljicni odtis (ucenci 5. razreda)

<*¥seznaniti ucence o negativnem vplivu transporta na okolje pri
prevozu hrane,

=¥ pripeljati uCence do spoznanja, kaksen je vpliv monokulture
na okolje,

<2*0zavestiti ucence o ustreznosti kupovanja lokalne hrane.
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Ogljicni odtis in prehranski kilometri
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Zemljevid prehranskih kilometrov
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:DAR LOKALNE
SEZONSKE
JE IN ZELENJAVE
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Sezonska hrana (ucenci 2., 3. in 4. razreda)
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ezonska hrana

Jablana in hruska
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Nekot je na rasla i . Zelo pogosto so mimae hodili M ‘m siobirali
ﬂ 1 L
jabolka. Nekega dne pa je zraven zatela rasti in ljudje so nehali hoditi mimo@in

nehali obirati jabolka, Epaje rasla inrasla. Nekega dne pa sta se spoznala. Bila sta zelo

_ g s B
Ekosola dobra prijatelja. Pridlaje in ji ju zakrila z BESEEN o dejo. Zapihal je
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Hvala za pozornost!
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